SHIKUKAI PRAHA

&

KURZ KARATE
JUTSU }\

Kurz zameéren na techniky stylu

Wado Ryu / jejich pravidla a >

principy. V 18
Pro déti do 13ti let je kurz do 12:00 !!!

15. PROSINCE

2018 9:00 — 14:00 CENA: 400K¢  Dospéli / Déti / Dorost

PROGRAM: Ippon Kumite

KIHON — Techniky na jednotlivé STV KYU Nihon Kumite

RENRAKU WAZA - Kombinace technik a jejich pouziti

Kumite Gata
KATA — Soubor cviceni a jejich aplikace
Kihon Kumit
KUMITE - Cviceni ve dvojicich ©
Kata
Cviceni zaméfené na tfi pravidla a tfi principy Wado Ryu Kihon
Cena pro déti je 250K¢ Renraku

WWW.SHIKUKAI.CZ / VLK.DAVID1@WSEZNAM.C2Z




